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産婦人科

この度新しく赴任した産婦人科の辻 芳之です。何かご心配なことがあっても、産婦人科は女
性にとってなかなか受診しにくいものです。最近はネットで情報を集め逆に混乱され、産婦人
科は怖いなど余計な心配をされて受診できない方も多くおられます。私の方針として、まず
お話を伺って、どのような診察をするか前もって患者さんと話し合ってから安心感を持っても
らって診療を始めます。そしてわかりやすく説明し、ネットなどでご自身でも勉強してもらえるよ
うにお手伝いしてから治療法の提案をして患者さんに寄り添った医療を行いたいと思っています。
長い臨床現場で不妊症でも、お産でも、がんでも、どんなことでも対応してきました。とくに
得意な領域は子宮脱や子宮鏡手術、それに患者さんのお体の負担を徹底的に軽減する低侵
襲治療などです。どんなことでもご相談ください。どうぞよろしくお願いいたします。

新任医師の紹介（令和2年６月１日付）新任医師の紹介（令和2年６月１日付）

辻 芳之 骨盤臓器脱・子宮鏡手術
性感染症・がん

2020
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季節はめぐり梅雨が終わると本格的な夏が到来します。今年は新型コロナウイルス
予防でのマスク着用により、例年以上の熱中症被害が危惧されています。熱中症での
総死亡者数は、2018 年 1581 人、2019 年 1136 人と新型コロナによる死亡者数
924 人（6/14 現在）を上回っています。また、65 歳以上の死亡者の割合は最近 10
年間は80％前後となっています。

　そこで、『新型コロナウイルス 感染症の流行を踏まえた熱中症予防に関する提言』
が日本感染症学会・日本救急医学会・日本臨床救急医学会・日本呼吸器学会の 4 学
会から発表されています。

（1）屋内においては、室内換気に十分な配慮をしつつ、こまめにエアコン温度を調節
し室内温度を確認しましょう。

（2）マスク着用により、身体に負担がかかりますので、適宜マスクをはずして休憩する
ことも大切です。ただし感染対策上重要ですので、はずす際はフィジカルディスタンシン
グに配慮し、周囲環境等に十分に注意を払って下さい 。また口渇感に依らず頻回に水
分も摂取しましょう。

（3）  体が暑さに慣れていない時期が危険です。フィジカルディスタンシングに注意しつつ、
室内・室外での適度な運動で少しずつ暑さに体を慣れさせましょう。

裏面に続きます。

つじ　  よしゆき

熱中症予防でコロナと夏を乗り越えよう！

鴨池 美樹

はじめまして。6 月より麻酔科で勤務させて頂くこととなりました 鴨池美樹と申します。以前
は兵庫医科大学病院で勤務していました。皆様のお役に立てるよう精進して参ります。宜しく
お願い致します。

専門：麻酔一般
かもいけ　　みき

麻酔科

坂井 良行
本年度 7 月より総合診療部に入職することになりました坂井良行と申します。13 年間兵庫医科
大学病院肝胆膵内科で勤務し、胆膵疾患に対する診断や治療および内視鏡治療を中心に、肝胆
膵領域疾患の専門治療を学んできました。早期発見が難しいとされる膵がんに対しては、超音波
内視鏡による精密検査にも積極的に取り組んできました。明和病院では、今まで学び続けた肝胆
膵領域疾患だけでなく、総合内科医として、一人一人の患者さんに寄り添い、満足していただく
医療が提供できるよう、日々精進していきたいと思います。どうかよろしくお願いいたします。

専門：胆膵系疾患　消化器一般
さかい　　　よしゆき総合診療部 /

内科

～マスクをはずして、深呼吸、水分とって、ひと休み一休み～

専門：主任部長

医長

吉岡 剛
７月から形成外科で勤務させていただくことになりました吉岡剛と申します。
地域の皆様の医療に貢献できるよう努めて参ります。よろしくお願い致します。

専門：形成外科一般
よしおか　　ごう

形成外科 医長

院長補佐

専攻医
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（4）　熱中症弱者（独居高齢者、日常生活動作に支障がある方など）の方には特に
注意し、社会的孤立を防ぐべく、頻繁に連絡を取り合いましょう。

（5）   日頃の体調管理を行い、観察記録をつけておきましょう。おかしいなと思ったら、
地域の「帰国者・接触者相談センター」や最寄りの医療機関に連絡・相談をしましょう。

熱中症に十分注意しつつ、一人ひとりが基本的な感染予防（手洗い・うがいなど）も
忘れずに。

　　　　総合健診センターからのお知らせ
総合健診センターでは、６月１０日(水 )より新型コロナウイルス抗体検査を導入・
実施しております。
詳細・お問い合わせは総合健診センター (TEL：0798-42-3931：午前 9 時
～午後5時 )までお尋ねください。

　　　ボランティア募集のお知らせ
病院でボランティア活動をしてくださる方を募集しています。病院ボランティア
は通院や入院中の患者様のために、病院職員が行き届かないところについて、
皆様の暖かい活動をお願いするものです。人とのつながり、ふれあいの心が
あれば、どなたでもご参加いただけます。ご応募お待ちしております。

　　　　総合健診センターからのお知らせ
総合健診センターでは、６月１０日(水 )より新型コロナウイルス抗体検査を導入・
実施しております。
詳細・お問い合わせは総合健診センター (TEL：0798-42-3931：午前 9 時
～午後5時 )までお尋ねください。

　　　ボランティア募集のお知らせ
病院でボランティア活動をしてくださる方を募集しています。病院ボランティア
は通院や入院中の患者様のために、病院職員が行き届かないところについて、
皆様の暖かい活動をお願いするものです。人とのつながり、ふれあいの心が
あれば、どなたでもご参加いただけます。ご応募お待ちしております。

主な活動内容

参加条件

お問合せ先

活動時間

正面玄関ホールにて、初診受付の案内、入院受付の案内
院内の案内誘導、車椅子の介助、植木のお世話　など

［平日］8:30～ 16:00　［土曜日］8:30～ 12:00

18歳以上の方月2回以上、1日2時間以上活動可能な方
（学生さんなどの長期休暇中のみの活動はできません。）

［担当］医療法人　明和病院・人事勤労課
［電話番号］0798-47-1767（代表）

今回の新型コロナウイルス感染症拡大に際し、下に示しますとおり多くの団体様、
個人様より心温まるご支援を多数頂戴いたしました。皆様のお心遣いに職員一同
大変勇気付けられました。本当にありがとうございます。

お知らせ

お知らせ

内科　副院長 兼 主任部長 (消化器・肝臓 )／感染防止対策室長
岸　清彦

表面の続き…

ご支援ありがとうございました

株式会社阪神タイガース
阪神甲子園球場 様

作業用レインコート
（医療用ガウンに転用） 1,000枚

阪神タイガース　西 勇輝 投手

山本環境整備株式会社 様

かんでんエンジニアリング株式会社 様

新明和工業健康保険組合 様

トーラク株式会社 様

京セラ株式会社 様

大仙産商株式会社 様

株式会社大森回漕店 様

坂上田病院 様

フマキラー株式会社 様

株式会社ドミノ・ピザ・ジャパン様

株式会社セブン－イレブン・ジャパン 様

サージカルマスク

ベビー用ガーゼハンカチ

マスク(災害用 )

一般用マスク

神戸プリン

フェイスシールド

サージカルマスク

ガウン(非医療 )

防護服

消毒剤

ピザ各種

食品・飲料各種

1,000枚

380枚

1,750枚

500枚

270箱

66個

160個

600枚

40着

1箱

多数

多数

ご寄贈いただいた方 ご寄贈品 数量

※そのほかに患者様からマスク等のご寄贈を多数いただきました。
※行政の皆様からもマスク、フェイスシールド、ガウン等のご支援を多数いただきました。

日本盛 様 アルコール消毒液 50L


