
お母
さん
やご家

族の不安や疲労を一緒に解決しませんか？

産後ケア入院とは？
産後、間もないお母さんの心身疲労の回復や育児不安の
解消など、お母さん・ご家族が健やかに育児に励むことが
できるためのサポートを目的をした入院です。

退院後、サポートがなく
て困っていませんか？

睡眠不足や
疲れがたまって
いませんか？

慣れない育児で
いろいろ戸惑って
いませんか？

一人で悩まないで
相談してください

医療法人

明和病院 産婦人科・小児科 TEL：0798-47-1760  

1 泊 2日～ 7泊 8日
（7泊 8日以上のご利用はご相談ください）

・入院中の延長のご希望も相談可能です。
入院は午前 11:00 退院は午前 10:00-11:00 頃です。

利用期間

ケア内容
●産後の疲労回復のための休息
●育児に関する手技の指導（沐浴等）
●育児相談　●母乳育児支援

完全予約制です。産婦人科スタッフに直接お尋ね頂くか、
平日 13：00 ～ 17：00 に産婦人科病棟に電話にて
お問い合わせください。(0798-47-1760)

●分娩入院を優先させて頂いております。
充実したケアの提供のため、満室の場合はご予約後で
あっても、お待ち頂くことがありますので、ご了承ください。

●申し込み時、入院時に体調についてお伺いします。
感染症が疑われる場合には入院できないことがあります。

申込方法

●母子手帳・健康保険証・診察券・印鑑・筆記用具

●お母さんのもの
パジャマ・下着などの衣服類、タオル類、ティッシュ
洗面用具一式、シャンプー・リンス・ボディーソープ類
衛生用品（ナプキン、母乳パッド等）、スリッパなど履物
現在内服中の薬（お薬手帳）
＊病衣貸出できます（別途1日100円必要です）

●赤ちゃんのもの
衣服類、ガーゼタオル等、おむつ・おしりふき
ミルク・哺乳びん（必要な方）、使用している保湿剤
＊沐浴時のタオルや哺乳びんの消毒は病院のものを使用可です。
＊病院ベビー服で良い場合は使用頂けます。

持ち物
利用できる方

●産後 8週間までのお母さんと赤ちゃん
  （産後 8週以降の方はご相談ください）
●他院でご出産された方もご利用頂けます。
 （ご利用前に一度当院産婦人科外来にお越しいただきます）

1 泊 2日 25,000 円（税込・食事代込）
★以降 1日追加ごと15,000 円
★入院中に医師の診察が必要になった場合は、
保険診療による負担が発生することがあります。

利用料金

明和病院
産後ケア入院
0798-47-1760
(産婦人科直通）


