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(1) 医師から皆様へ 

〈 寒くなったらインフルエンザ “もう怖くないですか？” 〉 
 
新型インフルエンザの流行に、準備をするのが当たり前になって
いる人もいれば、大したことないと高をくくっている人もいるの
ではないでしょうか？ 

通常のインフルエンザは感染率約１０％(感染者数：1300 万人)、死亡率 
約０.０５％(死亡者数：6500 人)を起こしえます。自分は大丈夫でも、 
人にうつす可能性もありますので、次の事を心がけましょう。 
 
“予防がとても大事” 

１．食事、睡眠など体のコンディションを整えておくこと。 
２．手洗いやうがい。 
３．マスクの着用。 
 

“咳エチケットを守りましょう” 
１． 咳・くしゃみの際にはティッシュなどで口と鼻を

押さえ、他の人から顔をそむけ１ｍ以上離れる。 
２． 呼吸器系分泌物(鼻汁・痰など)を含んだティッシュをすぐに 

蓋付きの廃棄物箱に捨てられる環境を整える。 
３．咳をしている人にマスクの着用を促す。 
４．マスクの装着は説明書をよく読んで、正しく着用する。 
 

“重症化(合併症)の兆候を見逃さない” 
１．肺炎？・・・呼吸がはやく、息苦しそう。顔色が悪い。胸が痛い。 

熱が続く。 
２．脳症？・・・異常言動、けいれん、意識障害。 
 
３． 脱水？・・・はき･くだしが続く。水もうけつけない、尿が少ない。 

肌がカサカサする。 
                                         臨床検査内科部長 岸 清彦 

 

 
★年末年始休診日のお知らせ★ 

     １２月２９日(木)～１月３日(火)は休診いたしますので、 

よろしくお願いいたします。 

(2) 医療講座(公民館主催)のお知らせ  
・演   題 ：膝の話 ～なぜ痛い？痛くなったらどうするか～ 

・講   師 ：整形外科医員  柏 薫里 

・日   時 ：１２月１５日(木) 14:00～15:30 

・場   所 ：鳴尾公民館 

・問 合 せ：鳴尾公民館 (℡ 0798-47-3838) ※無料(参加自由) 
 

(3)「ロビーミニコンサート」のお知らせ 

毎月開催しておりますロビーミニコンサートを 

12 月はクリスマスバージョンで開催いたします。クリスマスを音楽で 

お楽しみください。 

・日時、場所 ：１２月２４日(土) 13:00～15:40 

① 中央館４階ロビー 13:00～13:45 

② 東  館４階ロビー 14:05～14:40 

③ 中央館２階ロビー 15:05～15:40 

・内   容 ：ピアノ、フルート、コーラス等で、きよしこの夜、ジングル 

ベル、あわてんぼうのサンタクロース、赤鼻のトナカイ等の 

クリスマスソング。 
 

(4) 看護師募集  
さらに質の高い看護を患者様に提供させていただくため、看護

師･助産師を募集しています。一緒に明和病院で働きませんか？ 

現在働き先を探している方、院内２４時間託児所を利用して働き 

たい方、長年のギャップを挽回して働きたい方、夜勤専従で働き 

たい方など、色々な勤務に応じますのでご相談下さい。まずはお気軽に 

総務課(代表 0798-47-1767)までお電話下さい。 

 

 

 

 

ボランティア 

募 集! 

 

 
 
 

  （編集発行人  事務部長  岩堀 安伸） 

 

当院でボランティアとして活動してみませんか？
 
【日 時】月曜日～金曜日 9:00～12:00、13:00～16:00
             週 1 回午前だけでも可能です！ 
 
【内 容】 ・総合案内受付・入院受付の案内 

・院内案内誘導・初診受付の案内 
・車椅子の介助等 

【お問合せ】総務課 0798-47-1767(代表) 


